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BY THE END OF THE MONTH YOU CAN

Say what you did yesterday: the past tense

Order food, and say what you want and like

Describe your day and how you get around

Pass the Month 3 test at 66%

Вчера́, рестора́н, мой
день

Talk about yesterday, food and your day

Yesterday

L17 Say what you did yesterday

рабо́тал, рабо́тала, рабо́тали
worked: he, she, they

Что вы де́лали вчера́?
What did you do yesterday?

L18 Say where you were, and when

Где вы бы́ли?
Where were you?

Я был в кино́.
I was at the cinema.

в понеде́льник, в сре́ду
on Monday, on Wednesday

In a restaurant

L19 Order food and drinks

Что вы бу́дете?
What will you have?

Я бу́ду борщ и ры́бу.
I'll have borsch and fish.

Я хочу́ во́ду.
I want water.

L20 Say what you eat, drink and
love, and ask the price

My day

L21 Describe your day

Я встаю́ в семь часо́в.
I get up at seven.

Снача́ла я умыва́юсь.
First I wash.

Я обы́чно за́втракаю до́ма.
I usually have breakfast at home.

L22 Say where you are going, and
how
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The rules
Cornell notes: cover the right side, answer the question on the left, then check. Write your own summary at
the bottom.

LESSON 17

The past tense: one rule
Can you say what I did yesterday
and ask others what they did?

VERB ОН ОНА́ ОНИ́

рабо́тать рабо́тал рабо́тала рабо́тали

чита́ть чита́л чита́ла чита́ли

говори́ть говори́л говори́ла говори́ли

LESSON 18

Где вы бы́ли? — был, была́,
бы́ло, бы́ли
Can you say where I was on each
day of the week, and where I was
not?

RUSSIAN MEANING

Он был до́ма. He was at home.

Она́ была́ в кино́. She was at the cinema.

Бы́ло интере́сно. It was interesting.

LESSON 19

The menu
Can you read a simple menu and
order a meal and a drink politely?

RUSSIAN MEANING

суп, борщ soup, borsch

сала́т salad

ры́ба fish

LESSON 20

есть and пить: two
irregular verbs
Can you say what I eat and drink at
each meal, what I love, and
understand prices?

PERSON ЕСТЬ (EAT) ПИТЬ (DRINK)

я ем пью

ты ешь пьёшь

он, она́ ест пьёт

LESSON 21

Your morning, and the rest of
the day
Can you describe my daily routine
with times, and say how often I do
things?

RUSSIAN MEANING

Я встаю́. I get up.

Я умыва́юсь. I wash (my face).

Я одева́юсь. I get dressed.

LESSON 22

Going right now: идти́ and
е́хать
Can you say where I am going and
how, and talk about the trips I
make every week?

PERSON ИДТИ́ (ON FOOT) Е́ХАТЬ (BY TRANSPORT)

я иду́ е́ду

ты идёшь е́дешь

он, она́ идёт е́дет

SUMMARY
Talk about yesterday, food and your day.
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Words and phrases
Cover the English, say the meaning; then cover the Russian and say it back. Every week has its colour.

Yesterday

вчера́ yesterday

де́лать to do

отдыха́ть to rest, relax

слу́шать to listen

смотре́ть to watch

фильм film

в выходны́е at the weekend

Что ты де́лал вчера́?
What did you do yesterday? (to a man)

Вчера́ я рабо́тал.
Yesterday I worked.

в выходны́е
at the weekend

In a restaurant

меню́ menu

суп soup

сала́т salad

ры́ба fish

мя́со meat

ку́рица chicken

хлеб bread

Что вы бу́дете?
What will you have?

Я бу́ду …
I'll have …

Да́йте, пожа́луйста, меню́.
The menu, please.

My day

встава́ть to get up

умыва́ться to wash (your face)

одева́ться to get dressed

за́втракать to have breakfast

обе́дать to have lunch

у́жинать to have dinner

всегда́ always

Я встаю́ в семь часо́в.
I get up at seven.

снача́ла …, пото́м …
first …, then …

Я ложу́сь спать в …
I go to bed at …

Month 3: put it together

В суббо́ту я был в
кино́.

On Saturday I was at the
cinema.

пото́м then

ка́ждый день every day

Обы́чно я встаю́ в семь
часо́в.

I usually get up at seven.

Ве́чером я иду́ домо́й
пешко́м.

In the evening I walk
home.

А вы? Что вы де́лали в
выходны́е?

And you? What did you do
at the weekend?

Что вы де́лали в
выходны́е?

What did you do at the
weekend?

Что вы де́лали в выходны́е?
What did you do at the weekend?

Как вы е́хали домо́й?
How did you get home?

А пото́м …
And then …

WEEK 9 WEEK 10

WEEK 11 WEEK 12
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Check yourself
Retrieval beats rereading: answer from memory, then check the key at the bottom.

SELF-TEST

1 мы + есть =
a мы еди́м
b мы еда́ем
c мы ем

2 я + люби́ть =
a я люблю́
b я любю́
c я лю́бит

3 on Wednesday:
a в сре́ду
b в среда́
c на сре́ду

4 ко́фе ends in -е. He, she or it?
a он
b оно́
c она́

5 они́ + хоте́ть =
a они́ хотя́т
b они́ хо́чут
c они́ хотя́

6 она́ + быть, in the past:
a она́ была́
b она́ был
c она́ бы́ло

COMMON MISTAKES

Я хочу́ ры́ба. → Я хочу́ ры́бу.

Я иду́ на авто́бусе. → Я е́ду на
авто́бусе.

Я никогда́
за́втракаю.

→ Я никогда́ не
за́втракаю.

Я иду́ до́ма. → Я иду́ домо́й.

в сре́да → в сре́ду

SAY IT ALOUD

В суббо́ту я был в кино́.

Пото́м я у́жинал в кафе́ в це́нтре.

Обы́чно я встаю́ в семь часо́в.

Ка́ждый день я е́зжу на рабо́ту на метро́.

I CAN

I can tell the story of my week for two
minutes.

I can use the past tense with the right ending.

I can order a meal and talk about prices.

I can describe my routine and say where I am
going, and how.

I passed the Month 3 test at 66% or more.

REVIEW ON THESE DAYS, COUNTING FROM THE END OF THE MONTH

1

day 1

3

day 3

7

day 7

14

day 14

30

day 30

Answers · 1 a · 2 a · 3 a · 4 a · 5 a · 6 a


